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Nota n. 06, de 14 de maio de 2020
Comité de Medidas Preventivas e Orientag6es sobre COVID - 19

O Comité de Medidas Preventivas e Orientacdes sobre COVID - 19 do IFMT, instituido pela
Portaria IFMT n. 647, de 12 de margo de 2020, considerando a Lei n. 13.979, de 6 de
fevereiro de 2020; a Portaria n. 356, de 11 de marc¢o de 2020, do Ministério da Saude; e as
orientacdes expedidas pelo Ministério da Economia na Instrucdo Normativa n. 19, de 12 de
margo de 2020, a Portaria n. 454, de 20 de margo de 2020, expedida pelo Ministério da
Saude declarando em todo territério nacional o estado de transmissao comunitdria do
coronavirus, enquanto perdurar o estado de emergéncia de salde publica de importancia
internacional decorrente da COVID-19 e com a finalidade de orientar as unidades do IFMT
no PLANEJAMENTO DE AGCOES, NA AQUISICAO DE MATERIAIS, PRODUTOS,
EQUIPAMENTOS E ORIENTACOES DE CONDUTAS FUTURAS como medidas de combate e
prevenc¢ao a COVID-19 quando do retorno gradual, estruturado das atividades presenciais,

e considerando:

- Que a vigilancia epidemioldgica da COVID-19 é dindmica e esta continuamente sendo
construida a luz das evidéncias técnicas e cientificas internacionais divulgadas e pelas
recomendacdes emitidas pela OMS. Assim, novas orientacbes e atualizacbes podem ser
feitas a qualquer momento (MS, 2020);

- Que o virus da COVID-19 é transmitido por goticulas de saliva e secre¢do, permanece ativo
em superficies, com duragao variada, tem alto indice de transmissibilidade e, ainda, que as
pessoas infectadas podem permanecer assintomaticas e transmitindo para outras pessoas;

Recomenda:
|- ACﬁES A SEREM ADOTADAS PELAS UNIDADES DO IFMT

1 - Reorganizar os espacos e atividades para que todas as pessoas nas unidades deste IFMT
mantenham a distancia de, no minimo, um metro e meio uma das outras em qualquer
ambiente comum (sala de aula, ambiente laboral, refeitdrio), inclusive na entrada e saida.
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2 - Adotar horarios alternativos, no que couber, para a entrada e saida dos servidores, a fim
de evitar filas e/ou aglomeragdes e realizar intervalos intercalados.

3 - Disponibilizar alcool 70°GL ou outro sanitizante conforme recomendacdes da OMS, em
cada sala de aula, nas unidades administrativas, nos blocos, nos acessos da unidade, nos
alojamentos, perto de lanchonetes e banheiros, além de locais extras de facil acesso com
agua e sabdo para higienizacao das maos.

4 - Disponibilizar mascaras a alunos, servidores e colaboradores, conforme descricdo de
equipamentos e materiais constantes no anexo.

5 - Disponibilizar bebedouros na unidade com torneira comum em vez de torneira de
esguicho, evitando a aproximacdo da boca no bebedouro. No caso dos bebedouros ja
existentes na unidade, é possivel a substituicdo da torneira de esguicho pela comum.

6 - Fornecer copos descartaveis ou garrafinhas aos alunos e servidores. Também é permitido
copos ou recipientes nao descartaveis, desde que de uso individual.

7 - Intensificar a limpeza do ambiente e desinfetar superficies tocadas com frequéncia, tais
como moveis, corrimdo, macanetas, interruptores, grades e objetos de uso coletivo (teclado,
telefone, cadeira, mesa de almoco, etc.), bebedouros e banheiros, pelo menos uma vez por
dia, com desinfetante sanitizante conforme recomendag¢des da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (BRASIL, 2020).

8 - Realizar a limpeza e desinfec¢dao dos veiculos oficiais antes e apds o seu uso, bem como
reduzir a capacidade maxima de lotacdo garantindo um espago minimo entre os passageiros.
Atentar ainda para as seguintes recomendacgfes: procurar conversar somente o essencial;
manter as janelas do veiculo abertas para uma melhor circulacdo do ar, sempre que
possivel; evitar o uso de ar-condicionado; quando necessario o uso do ar-condicionado ou a
ventilacdo, deve ser configurado para o modo extrair e ndo recircular o ar dentro do veiculo.

9 - Adquirir termémetro infravermelho de testa ou auricular para afericdo da temperatura
corporal, em quantidade necessdria para medir a temperatura previamente dos individuos
no acesso a unidade, evitando a aglomeracdo de pessoas. No caso dos campi com
alojamento, deve ser analisado a melhor forma de medir a temperatura corporal dos alunos

diariamente.

10 - Realizar ag¢bdes e atividades de conscientizagdo que: ouga os estudantes e suas
preocupacdes e responda as suas perguntas; enfatize que eles podem contribuir muito para
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sua propria seguranga e a seguranga de outros; estimule os estudantes a prevenir e lidar
com estigmas; incentive que o grémio estudantil promova acdes sobre saude publica;
incorpore aspectos relevantes de educacdo em saude em outras disciplinas; utilize cartazes
com imagens nas paredes encorajando boas praticas de higiene respiratéria e das maos ,
entre outros (BENDER, 2020).

11 - Enviar materiais orientativos sobre a COVID-19 para as familias.

12 - Designar comissOes de prevencdao a COVID-19 em cada campus, presidida quando
possivel por profissional da saude lotado no campus, com finalidade ao planejamento,
organizacao, orientacdo e protocolo de encaminhamentos de saide no ambito do campus,
interagindo diretamente acerca dessas medidas com este comité.

Il - CONDUTAS A SEREM ADOTADAS PELOS ESTUDANTES, SERVIDORES E COLABORADORES

1 - Higienizar as mdos muitas vezes ao dia utilizando dgua e sab3do ou higienizador a base de
alcool, com duragdao minima de 20 segundos.

2 - Usar mascara cobrindo o nariz e a boca, ao frequentar a escola e o ambiente de trabalho.

3 - Cobrir o rosto ao tossir ou espirrar, de preferéncia usando lenco de papel descartavel ou
a dobra do cotovelo (parte interna) e promover a higienizacdo das maos sempre que tiver
contato com secregdes.

4 - Manter sempre que possivel a distancia minima de um metro e meio de outras pessoas,
procurando conversar somente o essencial, inclusive nos intervalos entre as aulas.

5 - Utilizar recipientes individuais para consumo de agua, evitando o contato direto da boca
com as torneiras dos bebedouros.

6 - Evitar tocar o rosto, especialmente olhos, boca e nariz sem higienizar as maos.
7 - Evitar beijo, abrago e aperto de mao.

8 - Ndo compartilhar com os colegas lanches ou objetos de uso pessoal, como garrafas,
copos, pratos, talheres e toalhas.
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9 - Sempre que possivel, ndo compartilhar materiais de expediente como canetas,
grampeadores, furadores, etc, na impossibilidade, higieniza-los constantemente. E manter
ou disponibilizar devidamente higienizado, inclusive aparelhos telefonicos, teclados,
mouses, impressoras e outros equipamentos de trabalho.

10 - Manter os ambientes bem ventilados, sempre que possivel, com janelas e portas
abertas.

Il - SOBRE EVENTOS, REUNIOES, CAPACITAGOES E VIAGENS INTERMUNICIPAIS, NACIONAIS
E INTERNACIONAIS.

1 - As reunides nas unidades e intercampi deverdo ser realizadas, preferencialmente, por
video ou webconferéncia e, em razdo da necessidade e especificidade, poderao ser
realizadas presencialmente, desde que seja mantido o distanciamento minimo entre os
participantes de um metro e meio e mantidas as medidas de seguranca e higiene entre os

participantes e do local de realizacdo da reunido.

2 - Os eventos e capacitacdes presenciais deverdo ser realizadas, se possivel, por meio de
video ou webconferéncia. Se nao for possivel, ndo recomendamos a realizagdo enquanto
durar o estado de pandemia no Brasil.

As colacbes de grau agendadas, para este periodo, ndo serdo realizadas no formato
presencial, sendo dado as opcgdes: de gabinete sem a presenca de convidados ou
remotamente por meios tecnoldgicos, desde que respeitada a condi¢cdo de ndo aglomeracgao
de pessoas na cerimOnia, conforme a Portaria IFMT n2 907/2020 -

RTR-SRDA/RTR-CG/RTR-GAB/RTR/IFMT, de 22/04/2020;

3 - As viagens a servico devem ser evitadas. Nao recomendamos a viagem para nenhuma
localidade que ndo seja extremamente urgente e necessdria enquanto durar o estado de
emergéncia em saude publica no Brasil. Quando necessdria a sua realiza¢do, observar o item

8 do subtitulo | desta Nota.
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IV - INFORMAGOES ADICIONAIS

O Comité acompanha e analisa periodicamente os dados da Secretaria Estadual de Saude,
do Ministério da Saude, do Ministério da Economia, no que compete as deliberacbes do
orgdo central do SIPEC e da Organizacdo Mundial de Salude com vistas a avaliacdo do

Panorama estadual e nacional da Pandemia decorrente da COVID-19.

Demais orientagdes sobre outras medidas e sobre o acompanhamento e encaminhamentos
dos discentes e servidores que apresentarem sintomas respiratérios quando do retorno
gradual as atividades presenciais serdo realizadas futuramente.

O Comité solicita que toda a comunidade académica esteja atenta aos informes desse

coletivo no portal do www.ifmt.edu.br e nos e-mails institucionais.

Cuiaba, 14 de maio de 2020.

Comité de Medidas Preventivas e Orientacdes sobre COVID - 19

Aprovado remotamente pelos membros
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ANEXO

SUGESTOES DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE PREVENCAO E COMBATE AO

COVID-19.

Finalidade

Descrigao

Limpeza do campus

Desinfetante liquido

Limpeza do campus

Agua sanitéria

Limpeza do campus

Detergente liquido concentrado, DN 60

Limpeza do campus

Detergente liquido desincrustante super concentrado, limpeza pesada

Uso nos banheiros e alojamentos

Sabonete liquido

Limpeza do campus

Luva latex para limpeza (P,M,G)

Limpeza do campus

Avental de pvc - cloreto de polivinila, modelo: barbeiro, caracteristicas
adicionais: mangas longas, com punho em malha, fechamento nas,

tamanho: Unico

Limpeza do campus

Sanitizagcdo com Pulverizador de Compressdo Prévia 4,7 litros

Uso nos setores / Limpeza/
alojamentos

Borrifador 500 ml, material plastico resistente

Protecdo Individual Distribuicao
comunidade

Frasco borrifador 60 ml, pequeno, de bolso, plastico resistente

Protecdo Individual

Distribuicdo comunidade

Mascara de pano reutilizavel, tecido algoddo, com dupla forragem, com
elastico, anatomica
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Distribuicdo comunidade

Lengo descartavel, material: papel, comprimento: 21,50 cm, largura: 14,80

cm, caracteristicas adicionais: macio e duplo

Distribuicdo comunidade

Borrifador, material: pldastico, tipo: spray, contendo bico borrifador,

capacidade: 500 ml

Uso nas salas de aula e
alojamentos

Dispenser de alcool gel de 500 ml em material resistente (plastico).

Uso nas salas de aula e
alojamentos

Dispenser de alcool gel de 500 ml em material resistente (metal), ago inox.

Protecdo dos olhos

Oculos de protecio, tipo hospitalar, lentes incolor, material acrilico, tipo

protecdo lateral/ frontal, com haste dobravel e regulavel.

Protecdo para a face

Mascara De Protecdo Protetor Facial Viseira Para Rosto Contra Respingos

Goticulas (Face shield).

Protecdo individual profissionais
da saude

Mascara cirurgica, tipo fixagdo: com clipe e eldstico, caracteristicas
adicionais: filtro bfe com 98,8% retencdo bacterioldgica, 100%, cor: branca,

tipo uso: descartavel.

Protecédo individual profissionais
da saude

Mascara, tipo: respirador, tipo uso: filtragem bacteriana>95%,p,particulas
0,3 micra, caracteristicas adicionais: aprovado pelo niosh n 95, formato: 4

camadas.

Protec¢do individual profissionais
da saude

Avental hospitalar, material : sms, tamanho : gg, gramatura: cerca de 50
g,cm2, componente: tiras para fixagdo, caracteristica adicional: manga
longa, punho malha, impermedvel, esterilidade : uso Unico, adicional: com

barreira bacteriana e viral.
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Protegdo individual profissionais
da saude

Touca hospitalar, material : ndo tecido 100% polipropileno, modelo: com
eldstico em toda volta, cor : sem cor, gramatura : cerca de 60 g,m2,
tamanho : Unico, tipo uso : descartavel, caracteristica adicional 01:

hipoalergénica, atdxica, inodora, unissex.

Controle de temperatura

Termdmetro Digital de Testa com trés tipos de medigcdo através da sua
tecnologia infravermelha: medicdo de testa, medicdo de superficie e
medicdo de ambientes, Bateria substituivel, Alerta o usuario quando a
medicdo estd concluida, Medigdo automatica de ambientes, tecnologia
infravermelho permite medir a temperatura sem a necessidade de tocar,
fonte de alimentacdo, Bateria de litio 1 CR2032, de 3,0V CC., modelo de
referéncia (MC-720) — OMRON ou superior.

Medidor de saturagdo de
oxigénio

Oximetro de dedo, faixa medicdo saturagdo 0 a 100%, faixa medigdo pulso

cerca de 20 a 250 bpm, autonomia sistema 1: cerca 24 h, uso de pilha.




