
MATRIZ CURRICULAR
NÚCLEOS DISCIPLINAS CARGA

HORÁRIA
Núcleo 
Fundament
al

Acolhimento e ética 04 h

Matemática básica 04 h

Subtotal da Carga Horária do Núcleo Fundamental 08 h

Núcleo 
Articulador

Postura profissional e empreendedorismo 04 h

Subtotal da Carga Horária do Núcleo Fundamental 04 h

Núcleo 
Tecnológic
o       

  Formulação e fabricação de produtos de limpeza e cosméticos 68 h

Subtotal da Carga Horária do Núcleo Fundamental 68 h
CARGA HORÁRIA TOTAL 80 h

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA – SETEC

IFMT – CAMPUS Cuiabá – Bela Vista
Formação Inicial e Continuada (FIC)

Curso: Prático: fabricação de produtos de 
limpeza e cosméticos a partir de plantas 
medicinais

Eixo Tecnológico: Recursos naturais

Componente Curricular Acolhimento e ética

Carga Horária da disciplina 04 h

EMENTA
Apresentação  do  Programa  Dom  Pedro  Casaldáliga.  Apresentação  do  curso;  Orientação
Profissional  e  Cidadania;  Capacitação  e  Mercado  de  trabalho;  Convivência  interpessoal  em
ambientes de estudo e ambientes profissionais; Interação e construção de vínculos profissionais. 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA

  SECRETARIA de Educação Básica - SED/MEC. Ética e cidadania: construindo valores na 
escola e na sociedade [recurso eletrônico]. Brasília: MEC, 2007. 

 COVRE, Maria de Lourdes M. O que é cidadania. São Paulo, Brasiliense, 2007. 
 ARRUDA, M.C.C.; WHITAKER, M.C.; RAMOS, J.M.R. Fundamentos de ética empresarial e

econômica. 3. ed. São Paulo: Atlas, 2007. 
 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
 FIPECAFI. Ética Geral e Profissional em Contabilidade. São Paulo: Atlas, 1996. 
 VAZQUEZ, Adolfo Sanches. Ética. 29ª ed. Rio de Janeiro: Civilização Brasileira,2003. 



MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA – SETEC

IFMT – CAMPUS Cuiabá – Bela Vista
Formação Inicial e Continuada (FIC)

Curso: Prático: fabricação de produtos de 
limpeza e cosméticos a partir de plantas 
medicinais

Eixo Tecnológico: Recursos naturais

Componente Curricular Matemática básica

Carga Horária da disciplina 04 h

EMENTA
Números  e  operações  matemáticas  básicas.  Unidades  de  Medidas  de  área,  volume,  massa.
Estudo  da  razão  e  proporção  contextualizada  em situações  práticas.  Estudo  das  relações  de
porcentagem. Regra de três simples.
BIBLIOGRAFIA BÁSICA

 ALENCAR FILHO, Edgard de. Iniciação a Lógica Matemática. 18ª. ed. Editora Nobel, 2004.
IEZZI, Gelson;

 MURAKAMI, Carlos. Fundamentos de Matemática Elementar – Conjuntos, Funções. Vol. 1.
8ª. ed. São Paulo: Atual Editora, 2004.

 BUCCHI, Paulo. Curso Prático de Matemática. 2.ed. São Paulo: Moderna, 1998. 
 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
 GIOVANNI, José Ruy. Matemática fundamental, 2º grau: volume único. São Paulo: FTD, 

1994.
 CRESPO, Antônio. A. Matemática financeira fácil. São Paulo: Saraiva, 2009

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA – SETEC

IFMT – CAMPUS Cuiabá – Bela Vista
Formação Inicial e Continuada (FIC)

Curso: Prático: fabricação de produtos de 
limpeza e cosméticos a partir de plantas 
medicinais

Eixo Tecnológico: Recursos naturais

Componente Curricular Postura profissional e empreendedorismo

Carga Horária da disciplina 04 h

EMENTA
O EMPREENDEDOR: Perfil Empreendedor; Empreendedor versos Administrador; Empreendedor,
Planejamento  e  Criação  de  Negócio.  CUIDADOS  COM  HIGIENE  PESSOAL  E  POSTURA
PROFISSIONAL: O que é postura ética; Cuidados com apresentação pessoal; Higiene pessoal;
Cuidados com o corpo e com as mãos. 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA

 KIM e NELSON. Tecnologia, Aprendizado e Inovação. Campinas: Unicamp, 2005. 
 SARKAR, Soumodip. Empreendedorismo e inovação. Lisboa: Escolar, 2009. 
 TEIXEIRA, Nelson Gomes. A Ética no Mundo da Empresa. São Paulo. Pioneira. 1a ed. 

1998. 
 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
 BRITTO, Francisco; WEVER, Luiz. Empreendedores brasileiros: a experiência e as lições 

de quem faz acontecer. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004. 169p. v.2. 
 SÁ, Antônio Lopes de. Ética profissional. São Paulo. 3 a Ed. Atlas. 2000. 



MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
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Curso: Prático: fabricação de produtos de 
limpeza e cosméticos a partir de plantas 
medicinais

Eixo Tecnológico: Recursos naturais

Componente Curricular                            Formulação e fabricação de produtos de limpeza e cosméticos

Carga Horária da disciplina 68 h

EMENTA
Técnicas de beneficiamento do material coletado. Produção de Extrato e óleos vegetais. Princípios
básicos para a fabricação de sabonetes e fitocosméticos, sabão ecológico caseiro,  cosméticos
caseiros artesanais. 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA

LEONARDI, G.R. Cosmetologia Aplicada. São Paulo: Medfarma, 2009. 
 RIBEIRO,  C.  Cosmetologia  aplicada  a  dermoestética.  2.  ed.  São  Paulo:  LMC

Pharmabooks, 2010.
 GABRIEL, M.; GOMES, R.K. Cosmetologia descomplicando princípios ativos. 3. Ed. São

Paulo: LMP Editora, 2009. 
 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
 IWATA, H. Formulas, ingredients and production of cosmetics. Nova York: Springer Verlag,

2012. 
 BERNARDI, Alfredo. et al. Guia para empresas de saneantes. São Paulo, 2012. Disponível

em:  Acesso em: 20 dez. 2021. 


